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荒
市
商
店
の
大
切
な
お
客
様
に 

毎
月
お
届
け
し
ま
す 

こ 
んにちは上田です。いやー残念でしたねＷ杯、最後のブラジル戦は朝４時に起きてちゃん

と見ましたよ。玉田のゴールで眠い頭が一瞬にしてパッチリ冴えました。「ヨッシャーい

けるぞ！！」と思いましたがそこはやはり王者ブラジル、ぐうの音も出ないぐらいけり込

まれました。ガックリ・・  まあ４年後を楽しみにしましょう。 

 

さて今月のお勧めは「オイル交換」です。当店では夏と冬にオイルセールを実施していますが景品

が好評で楽しみにして頂いているお客様も結構多い企画のひとつです。 

その景品は夏は北海道直送メロン  冬は毛ガニや明太子です。 数年

前から同じ企画で、通販で景品を購入していましたが前年のメロンがす

ごくおいしいと当選したお客様からの声がありました。そのメロンは北

海道富良野の「杉野農園」さんのもので、ご一家で農園を経営されてま

す。私も個人的に送ってもらいましたが本当においしくてびっくりしま

した。  

 ぜひ当店でオイル交換をして 最高のメロンを当てて下さい！ 

   杉野さんです    オイルセールはお盆までですのでお忘れなきよう 

 

次は中古車です。 ６月中旬から店の片隅に黒い軽四が置いてあるのに気づいていただけたでしょ

うか？ 

この車は社長の超お勧めの中古車です。（三菱ミニカ 平成９年 ２５

万円 ポッキリ ２年保証）当店はこの夏は本格的に中古車販売に力を

入れてみようと思っています。なかなか本業の燃料販売では利益が少な

いですので・・（涙・・）  お客様からすれば中古車っていうのは不

安があるんですよ。買ってすぐ故障、修理代はどっちが持つのとか、修

理のときの代車はどうなってるのとか、故障したときにすぐ対応してく

れるのかとかいろんな不安が一杯あるのが中古車なんです。だららこそ

当店では一台一台状態が違うそのお車を不具合のある場合はその箇所を完璧に整備し、ピカピカに

磨いてお渡ししたいと思っています。さらに次の車検までエンジンなど主要部品に関しては保障を

お付けして販売します。 お客様にお渡しする車は真心を持って整備しますのでのでぜひお声掛け

下さい。 



 

 カードやコインなど身近な物を使っ

て行う手品を「クロースアップマジッ

ク」といます。大仕掛けな装置や道具

を使わずにできるので、いつでもどこ

でも行うことができます。 

 その種明かしは、難しそうに見えて

案外簡単なもの。ネタ本などを見なが

ら覚えてもいいし、マジック講座など

に参加して講師から直接教わるものい

いでしょう。ネタを覚えたら、あとは

練習を重ねるのみ！ とにかく、何度

も何度も練習をして、スマートにカッ

コよくマジック・テクニックを身につ

けましょう。 

 上手にできるようになったら、少し

演出をつけるともっと盛り上がります

よ。こうなったら、パーティーや旅行

の余興などで披露できます。きっと、

みんなの話題になるでしょう。 

 そこまで大げさじゃなくても、コイ

ンやペンなどのマジック道具を常にポ

ケットに入れて持ち歩けば、時間待ち

のときに友人に見せて驚かせたり、子

どもの退屈しのぎに使うことができま

すよ。 

 マジックは、もちろん見せて楽しむ

ことがメインですが、練習のために指

先を使うことが老化の防止にもなりま

す。楽しく練習して、楽しくみんなで

盛り上がりましょう。 

★赤い心臓 「さそり座」 

さそり座 

 

皆を楽しませて 

自分も楽しむ 

「マジック」 

洗濯はまとめ洗いが正解 

 

夏
の
夜
、
南
の
低
い
空
を
見
る
と
、

ひ
と
き
わ
赤
く
輝
く
星
が
目
立
ち
ま
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。
こ
の
星
は
「
ア
ン
タ
レ
ス
」
と
言

い
、
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さ
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さ
そ
り
座
は
明
る
い
星
が
多
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、
天
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よ
う
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神
話
で
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冬
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星
座
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者
オ
リ
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刺
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暑
い
日
が
増
え
て
汗
を
か
く
機
会
が
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と
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回
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ね
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天
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た
だ
し
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い
く
ら
ま
と
め
洗
い
が
お
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も
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で
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 紫外線から肌を守ることは皆さん

ご存知ですが、実は髪の毛も大きな

ダメージを受けているのです。とく

に初夏から夏にかけては紫外線の量

が増えて、髪の毛がもっとも傷みや

すい季節になります。 

 強い紫外線は、髪の強さを保つ構

造（シスチン結合）を切断し、髪の

うるおいを保つキューティクルをは

がしやすくし、髪のパサつきやゴワ

つきの原因になります。外に出ると

きは、日傘や帽子などで日差しから

髪を守りましょう。 

 また、室内にいても紫外線は窓か

ら入りこんできます。紫外線防止ク

リームや紫外線防止機能を持つヘア

メイク剤を使うとよいでしょう。 

 海やプールでは、塩分や塩素が髪

について傷みやすいので、思いきり

遊んだ後は必ず汚れをとりましょう

ね。傷みが気になるようなときは、

トリートメントも忘れずに！ 

 七夕 ～ 起源と飾りの意味 ～ 

 七夕は五節句の一つで、奈良時代に中国から伝

わった宮中行事の乞巧奠（きこうでん＝織り姫星

彦星をまつる行事）と、日本古来の伝説である棚

織津女（たなばたつめ＝巫女が川辺で神を迎える

みそぎ信仰）が合わさって生まれました。 

 当時の暦は、現在よりも１ヶ月ほど後ろにずれ

ています。だから、現在の７月７日では梅雨の最

中になってしまうのです。そこで、本来の季節に

合わせた旧暦７月７日や、１ヶ月遅れの８月７日

に七夕祭を行うところがあります。 

★和歌……宮中では、芋の葉の露を集めて墨をす

り、梶の葉に和歌を書いて供えていました。こ

のことから、芋の葉の露ですった墨で文字を書

くと上達すると言われています。 

★笹飾り……「笹」は神聖なもので、そこに裁縫

の上達を願い五行説の「五色の布」を飾りまし

た。これが「短冊」に変わり、短歌や願い事を

書くようにな

り ま し た。

「吹き流し」

は織り姫の糸

を表し、これも一本ずつ笹に

付けていました。今では、く

す玉にたくさん付けて飾ります。 

★七夕流し……七夕飾りは

６日の夜に飾り、翌７日

に川や海に流し、汚れを

流し去ります。 

★ねぶた……七夕はお盆の

準備を始める日でもあり

ました。身を清め夏の眠

気（ねぶた）を払う行事

が、「ねぶた祭」や「竿

灯祭」になりました。 

から 

まで 

紫外線、髪のケアも忘れないで!! 

おからだの 
お手入れ ～ ～ 

 

 

 



車
を
新
し
く
買
い
換
え
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
古
い
車
の
下
取
り
に
お
金
が

掛
か
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
か
な

り
ま
せ
ん
か
？ 

今 
まで乗っていたクルマに値打ちがあるかどうかは年式でいえ

ば５～６年落ち、走行距離で言えば７万キロ以上乗っていれ

ば下取り価格はだいたい０円に近づきます。クルマそのもの

の解体費用は事前にリサイクル料金を払っている場合は掛か

りませんが書類上の手続きなどで費用を請求される場合が多いです。 本

当は値打ちのあるクルマでも下取り料金を請求される場合もありますし、

程度のよい車、軽自動車、などは下取り価格がある場合も多々ありますの

で疑問のある場合はぜひ当店へ相談してください。 

でも問題は、下取り料金０円、と言ういわゆるポンコツです。これは間違

いなく下取り手数料がかかります。が、なんとか格安に引き取ってくれる

業者はないかと当たってみた結果、交渉の末「解体車無料引取り」を了承

してくれる大手解体業者と業務提携することになりました。（たぶん今は

鉄の相場が高いからと思います） いつまで無料になるかはわかりません

が7月以降の引き取りは原則無料とさせていただきますのでぜひお声掛け

ください。 ただしそれまでの引き取ったお車に関しましては廃車費用掛

かりますのでご了承ください。 

ホームページも見て下さい 

「車検名人」または「荒市商店」と入

力して検索して下さい。 

http://araichi.syakenmeijin.com 
  電話 ０７４５－５５－３７８０  

 ＦＡＸ ０７４５－５５－４６５９ 

社長のお出かけ報告 

６／１８ サントリーミュージアム 「シャガール展」 

ただの独り言です 

古い車のひき取りは？ 

私自身はまったくグルメでもなんでもなく昼はインスタントラーメンでＯＫ、 

夜もおかずが何皿以上なければダメと言うようなことは全く無く、むしろカ 

レーとかハンバーグとかガッチリ食べてしまえる料理が好きで、繊細な味覚 

には興味がありませんでした。 「でした。」と過去形なのは最近読んだ 

本がちょっとショックだったのでご紹介します。本のタイトルは「食品の裏 

側」安部 司 著 と言う本なんですが、サブタイトルがこれまたすごい  

食品添加物の元トップセールスマンが明かす食品製造の舞台裏、 

廃棄寸前のクズ肉も30種類の「白い粉」でミートボールに蘇る。 コーヒーフレッ

シュの中身は水と油と「添加物」だけ。 虫をつぶして染めるハムや健康飲料。  

どうですか？強烈でしょ。 添加物まみれの食品を食べ続けると味覚が衰えてしまうらしいで

す。 あれ、もしかして私は手遅れか？ ちょっとビビッてしまいました。 ぜひ本屋さんで立

ち読みしてください。  

http://araichi.syakenmeijin.com


ゴーヤは…… 
本州では「苦瓜」、沖縄では「ゴーヤ」と呼ばれるウリ

科の植物で、中国からインドにかけての熱帯アジアが原

産地になります。ほろ苦い味は食欲を進ませ、口の中を

さっぱりとさせてくれ、夏には欠かせない野菜ですね。 

 ビタミンＣはキャベツの２倍も含まれていて、加熱に

よってもほとんど壊れないのが特徴です。疲労回復にも効果的で、高血圧予防に役

立つカリウムも多く含まれています。 

 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 第34号 


