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笑顔こぼれる みんなのミニ情報誌 
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荒
市
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店
の
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切
な
お
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毎
月
お
届
け
し
ま
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こ 
んにちは、上田です。 そろそろ暑さも一段落という感じ

でしょうか、お盆の時のような殺人的な暑さはちょっとま

しになったようですね。 とにかく一番暑かったときは

「日本最高記録４０．９度 ７４年ぶりに更新！」ですか

ら。それが原因でしょう当店もお客様のお車でクーラー故障というのが多

発しました。特に軽自動車は性能いっぱいいっぱいだったようでお盆明け

には５～６台修理の依頼がありました。 でも、上には上があるもんです

気温で世界最高はイラクバスラで１９２１年に記録した５８．８度が世界一です。この時代のことで

すのでクーラーもないでしょうし、暑さそのものも想像が付きませんし、どうやって暑さを凌いだん

でしょう？ なかなか謎は深まります。 

 さて、話は変わって世界最高で思い出しましたが、ちょうど大阪の長居で

「世界陸上」が開催されてます。仕事終わってクーラーギンギンにきかせて

見てますが、全ての競技が緊張感ある内容ですね、その中でさすがっ！と

思ったのは女子棒高跳びですね。普通の選手は毎日毎日厳しい練習をしてき

ているので体調やその日の調子を何回も飛びながらつかんでいくんでしょう

し、まっ、こういう大舞台では失敗のないよう慎重に低いバーから臨むって

いうのがふつうですよね。ところが勝ったイシンバエワ選手は頭からタオル

かぶって集中し、４ｍ８０ｃｍを飛んだら勝利を確信し、又寝そべってタオルを頭からかぶりライバ

ルが失敗するのを悠然と待ってました。４回飛んだだけで金メダルですから、効率が良いっていうよ

り勝負師の勝負に掛ける鋭い感性にビックリしました。 練習でやってきたことに絶対の自信がある

んでしょう。 これはできそうで出来ないと思います。 

 では最後に、お知らせです。今年も広陵町の「かぐやひめ祭り」が開催されます。詳細は下記の通り

ですが、今年もまた「ビンゴゲーム」が催されます。 ビンゴカードは当店にて無料配布中です。と

いっても数に限りがありますのでお一人様２枚まで、先着50名のお客様にプ

レゼントします。特賞はオーストラリア旅行（ペア１組）です。何年か前に

は当店で配布したカードで特賞出ましたので今年もまた当たるかもしれませ

んよ。 今年はあなた様に幸運がありますように！ 

日時 9/22（土）23（日） 場所 広陵町竹取公園 雨天決行です 

詳しくは広陵町商工会まで 電話 0745-55-3535 
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 趣味として「口笛」を習う人が増

えているようです。実は、毎年国際

大会が開かれるほど奥が深く、愛

好者の多い口笛。上達すると澄ん

だ清らかな音が出て、自分の声では出せ

ない高音も出せるようになるとか。

ちょっと練習してみましょう。 

 まず、口を「う」の形にして少し唇を

突き出し、ゆっくりと息を吐きます。舌

の先端は、下の前歯の後ろに軽くつくぐ

らいのところです。初めはかすれた音で

も、一度いい音が出るようになるとコツ

がつかめます。リキむと音が出にくくな

るのでリラックスして！ 

 音程は舌の位置で変えます。舌全体

を下げると低い音が、上げていくと高

い音が出ます。音を変えるときは

一瞬、吹くのを止めて次の音を出

す準備をしてから吹きます。これ

で１つ１つの音がはっきり聞こえる

ようになります。 

 １オクターブほど出せるようにな

れば曲にチャレンジ。「チューリップ」

や「キラキラ星」などの簡単な曲から

始めてみましょう。慣れてくると息を

吸いながら音を出せるので、息継ぎな

しで吹き続けられます。また、舌を細

かく動かすことでビブラートをかけ

ることもできますよ。 

★Ｗ or Ｍ？ ～カシオペア座～ 
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一番お得な発送方法はどれ？ 

 

いつでも どこでも 

気軽に口笛♪ 

 

送料の虎（パソコン用）   http://www.shipping.jp/ 

送料の小虎（ケータイ用） http://www.shipping.jp/m/ 

 

Ｗ型の「錨星」 

Ｍ型の「山形星」 

http://www.shipping.jp/
http://www.shipping.jp/m/


 お酢の“すっぱさ”は味覚や嗅覚を刺激するので、

夏バテによる食欲不振を回復します。その上うれしい

ことに、お酢にはダイエット効果もあります。お酢に

含まれる豊富なアミノ酸は余分な脂肪を燃焼させま

す。お酢を醸造・発酵させた「黒酢」には食酢の 10

倍ものアミノ酸が含まれるので、よりダイエット効果

が期待できますね。ちなみに、ダイエットのためにお

酢を飲むなら食後がいいそうです。食前だと食欲を刺

激されて食べすぎてしまうかもしれないからです。 

 このほかにも、お酢は疲労物質を燃焼させ、血液を

サラサラにして、肩や腰のコリを解消してくれます。

また、利尿作用によるむくみの解消、肌の老化予防、

免疫力の強化、ストレスの抑制、自律神経の安定など、

お酢の効用は数多くあります。 

 残暑が続くこの時期はお酢のパワーで元気回復。お

酢が苦手な人は飲みやすいりんご酢などを試してみ

たり、お料理にワインビネガーを使ってみたりすると

いいですよ。 

～ お月見を２回するって本当ですか？～ 

から 

まで 

万能選手の“お酢”でいきいき！ 

おからだの 
お手入れ ～ ～ 

 むかしの中国では、旧暦の 7 月を初秋、8 月を中

秋、9 月を晩秋といい、各月の満月の夜に月見の宴を

開いたそうです。なかでも中秋の 8 月 15 日の夜は、

一年で最も美しい満月が見られるので、「十五夜」「中

秋の名月」と呼ばれていました。 

 日本では、平安時代の貴族が

月を見ながら即興で和歌を詠ん

だのがお月見の始まりだと言わ

れ、江戸時代になると庶民の間

にも定着したそうです。その頃、

里芋など季節の農作物を供えた

ことから「芋名月」とも呼ばれま

した。現在のお月見は、月が出て

くる方角に三方などを置き、月

見団子、お神酒、野菜の供え物、

ススキなどの秋の七草を飾りま

すね。 

 十五夜にはまん丸な月を見るのが楽しみですが、

実は満月ではないこともあります。旧暦では新月を

１日として15日頃が満月に近くなるので、年によっ

ては満月と十五夜がずれてしまうのです。 

 ところで、“お月見”は年に２回あります。１回は

中国から伝来した十五夜、もう 1 回は日本

独自の「十三夜」という風習です。旧暦 9

月 13 日頃の月を「十三夜」といい、ちょう

ど食べ頃の栗や枝豆を供えるので、「名残

りの月」「栗名月」「豆名月」などと呼ばれ

ます。むかしの日本では十五夜と十三夜の

両方にお月見をするのが習わしで、片方だ

けは“片見月”といって縁起が悪いと

されました。 

 さて、今年の十五夜は９月 25 日、

満月は９月27 日、十三夜は10 月23

日です。晴れるといいですね。 

 

 



社長のお出かけ報告 

 

8／１２（日）   神戸市立博物館 「西洋の青」 

－ プルシアンブルーをめぐって － 

 

８／２１（火） 宝塚歌劇団 月組 新人公演 

          「マジシャンの憂鬱」 

 

㈱荒市商店 営業品目 
新車中古車販売 ・クルマ買取 ･車検 

事故修理 鈑金塗装・自動車保険・各種燃料・灯油

配達・工業用重油・ＬＰガス・ガス機器 

 電  話 ０７４５－５５－３７８０  

 ＦＡＸ ０７４５－５５－４６５９ 

http://araichi.syakenmeijin.com/ 
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タイヤの交換時期は？ 

← まずは、減ってしまったら交換 

タイヤに必ず付いている「スリップサイン」が見えた

ら交換です。 これは残り溝 １．６mm以下になった

ら雨の日にスリップします。 左の写真では○印にス

リップサインが出ています。 でもこれはチョット減

りすぎです。 即交換の状態ですね。 

 

← 方減りで交換 

左のように方減りでもスリップサインが出ていた

ら交換です。内側が減っているとよく見落として

しまいますので注意が必要です。 

 

← 段付き摩耗で交換 

トラックに多いですが丸いタイヤがデコボコに偏摩耗

しています。足回りの調整不良(溝にはまったとか)、荷

物の積み過ぎなどで相乗が出ます。 

世の中には変な法律ってあるんですね 

最近読んだ本の中で笑ったのは その名もズバリ「へんなほうりつ」扶桑社 のり・たまみ著 

です。 いくつか紹介してみましょう。 

「トイレで水着に着替えてはならない」アメリカ・サウスカロライナ州 

   まあ海岸地域なんでしょうか、迷惑防止条例みたいなもんでしょうか、 

「ハトをびっくりさせてはならない」アメリカ・マサチューセッツ州 

   スズメとかは良いそうです。伝書バトを念頭に置いた法律だそうです。 

「死ぬことを禁止する」フランス ル・バンドー町 

   土葬が基本なので土地が不足して町長が禁止命令を出しました。 

「子牛を寂しがらせてはいけない」スイス 

   これは意図するところがちょっと不明です。動物愛護なんでしょうか？ 

世の中には変な法律たくさんありますがお国柄がチラリと見えて楽しめます。 

http://araichi.syakenmeijin.com/


栗は･･･ 

一粒は小さくても、栗は効率良く必要な栄養を摂れるヘル

シー食材です。主成分はでんぷん。豆類やイモ類のでんぷんに

比べて粒子が細かく、これが上品な味わいを生むそうです。 

また、サツマイモより食物繊維が多くミネラルも豊富です。栗の皮をむくときは、

水に半日漬けて皮をやわらかくしておくのがポイント。急ぐときは熱湯に漬け、冷め

るまで待ちます。まず底になる部分を包丁で切り、包丁で皮をむきます。そのあと包丁で渋皮をむきます。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 第48号 

 


