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笑顔こぼれる みんなのミニ情報誌 

10 月号 
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荒
市
商
店
の
大
切
な
お
客
様
に 

毎
月
お
届
け
し
ま
す 

こ 
んにちはアライチ商店の上田です。朝晩はめっきり涼し

くなって過ごしやすくなりました。当店の近くには小学

校、幼稚園。保育園がありますので運動会の練習の音楽

や先生の声がよく聞こえてきます。 運動の秋、芸術の

秋、読書の秋、そして食欲の秋、みなさんはどの秋でしょう？ 

 
 

さて先月実施した「軽トラックいっぱいのタイヤセール！」 

おかげさまで完売致しました。次回は１２月を予定しています。 

 「うちのクルマのサイズはない？」というのもすく注文しますので 

又よろしくお願いします。              

次は今月のキャンペーンのお知らせです。 当店も中古車販売に力を入れてしばらく経ちますが、新車

のご相談も頂けるようになりました。そこでスズキ自動車のディーラーさんの協力で新車の展示会

を開催することになりました。 
 

１０月２７（金） 

   ２８（土）の２日間です。ぜひお立ち寄り下さい。 
 

そしてガソリンスタンドだから出来るサービス。 

今回ご成約になりましたお客様に ガソリンをドラム缶  

１本プレゼント （２００リットル！！） 
 

今買い換えを検討しているお客様！ぜひ当店で見積もりさせて下さい！ 

最後にバッテリーのお話をします。 ちょうど今の季節、当店でもバッテリートラブルでエンジンが

掛からないっていうお客さんが多いです。 夏はエアコン掛けっぱなしでどうしても電気を多く使い

ますからバッテリーも体力消耗してしまいます。全く人間と一緒ですね。 朝どうも掛かりが悪いな

あと思ったら一度点検させて下さい。 

早め早めのメンテナンスがクルマを長持ちさせます。 

給油のついでに「バッテリー点検して下さい」と声を掛けて下さい。 



 

 いつの時代でも「手編み」の服は、

編む人と着る人の心を温めてくれます

ね。さらに、手を動かして一目一目編

むことが、老化防止にも役だってくれ

ます。むかし編み物をしたという人も

初心者の人も、この冬はニット編みを

楽しみましょう。 

 すでに編み物の経験がある人は、

セーターやカーディガンなどに挑戦し

ましょう。手編みというと、「素朴」

とか「カントリー風」というイメージ

があるかもしれませんが、現代のニッ

トデザインはとても都会的でおしゃれ

な物がたくさんあります。毛糸も、ス

テキな色合いのものがいろいろありま

す。ハイセンスなニットを目指してみ

ましょう。 

 初心者は、マフラーやひざ掛けなど

小物から始めます。まずはひとつ完成

させて、作る楽しみを覚えます。次

に、帽子やベストを編むのにチャレン

ジし、だんだん複雑なものに挑戦しま

しょう。いちばん簡単なのは、指編み

です。手の指を使ってざっくりと編む

ので、とても簡単ですぐに完成しま

す。子どもや孫といっしょにできるの

も楽しいですね。 

 ニットは、編み直すことでリフォーム

も簡単にできます。最近着てないニット

を小物に編み直すのもいいですね。 

★銀河が有名 「アンドロメダ座」 

アンドロメダ座 

 

編んで着て 

楽しみたい 

「ニット」 

電車代を安くしてお得な旅行！ 
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神
話
で
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行
楽
の
秋
、
ち
ょ
っ
と
遠
く
へ
出
か

け
た
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で
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よ
ね
。
で
も
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家
族
み
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す
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な
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こ
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ま
ず
、
距
離
に
よ
っ
て
割
引
の
あ
る

往
復
切
符
、
指
定
エ
リ
ア
で
自
由
に
乗

り
降
り
で
き
る
フ
リ
ー
切
符
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両
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園
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あ
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な
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ま
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アンドロメダ 
銀河 



 伸びがよく、体脂に近い成分のた

め吸収も速い「オリーブオイル」。

毎日のお手入れに、ぜひ取り入れま

しょう。 

 ベタつかずに肌を保護してくれる

ので、マッサージオイルとして最適

です。顔はもちろん、全身マッサー

ジ、さらに指先や爪にもおすすめで

す。荒れた唇には、オイルを塗った

あとラップを軽くのせて数分置くと

効果が上がります。 

 また、シャンプーする前の髪にオ

イルを直接すり込み、５分ほどホッ

トタオルを巻いて待ちます。軽く洗

い流してからシャンプーをすると、

汚れがよく落ちてトリートメント効

果も期待できます。 

 赤ちゃんのオムツかぶれやただ

れ、荒れやひびには、コットンにオ

イルをふくませてそっとふいてあげ

ましょう。（万が一、皮膚に合わな

い場合は使用をおやめください） 

見直されるエコグッズ「風呂敷」 

から 

まで 

オリーブオイルの活用法 

おからだの 
お手入れ ～ ～ 

 いま、風呂敷が見直されてい

ます。大きな布一枚でどんな形

の物も包めるし、使わないとき

は小さく畳んで持ち運べます。

買い物をしたときも風呂敷に包

んで持ち帰れば、スーパーの袋

を使わずにすみ、資源を大事に

しゴミも出ません。さらに、お

シャレな柄を選べば、外出先で

の防寒ショールにもなります。

今日からあなたも、いつもの

バックに風呂敷を一つ入れて持

ち歩いてみませんか。 

■さまざまな包み方 

「ひっかけ結び」：どんな形の物で

もＯＫで、たっぷり包めるの

で、買い物におすすめ。 

「びん二本包み」：日本酒やワイン

が、ぶつからずに持ちやすく

なる。贈答用にもぴったり。 

「ブック包み」：重い本を買ったと

き持ちやすい。四角い物な

ら、CDやDVDでも使える。 

 この他にも、いろいろな包み

方があるので研究してみるとお

もしろいですよ。 

■さまざまな利用法 

 旅行の荷物を小分けして包め

ば「荷崩れ防止」。 

 凝ったデザインなら、そのま

まで「スカーフ」。 

 四方を結べば「帽子」。子ど

ものおもちゃ箱の「カバー」に

して、おもちゃを持って遊び行

くとき「袋」にして包み、遊ぶ

ときは「マット」に。 

 



すばらしい物を見ました 

他
の
ク
ル
マ
が
ウ
イ
ン
カ
ー
や
ハ

ザ
ー
ド
を
点
け
て
い
る
と
き
は
ど
う

い
う
意
味
が
あ
る
ん
で
す
か
？ 

社長のお出かけ報告 

９／ ３  奈良国立博物館  北村昭斎 漆の技 

９／１７  大阪市立美術館  プラド美術館展 

            －スペインの誇り                             

巨匠の殿堂－ 

  電話 ０７４５－５５－３７８０  

 ＦＡＸ ０７４５－５５－４６５９ 

㈱荒市商店 営業品目 
新車中古車販売・事故修理 車検・鈑金塗装 

自動車保険・各種燃料・灯油配達・工業用重

油・ＬＰガス・ガス機器 

ニュースレターのバックナンバーが当店ホーム

ページからご覧になれます。しかもカラーで鮮

明です。 「車検名人」で検索して下さい。 

カ 
ラーでご紹介出来ないのが残念です。「お出かけ報

告」にも書いてある北村昭斎（人間国宝です）の展

示作品です。 まあ簡単に言うと漆（うるし）の箱

ですが、細工の見事なこと！！実際目の前で見ると

あまりのすごさに腰ヌケました。 この作品は現代の物ですが昔

の人が今でいう「２０００万円ぐらいのロレックスとかエルメス

のバッグ持ってます。」というような感覚でしょうか。殿様が贅

の極みを尽くしてお抱えの職人に作らせた そういう時代の技法

を駆使してできてます。 そして漆っていうのは丈夫な物らしい

です「酸・アルカリ・アルコールなどに侵されず紫外線に当てな

ければ数千年もつ」といわれています。 なるほど正倉院の宝物もまだ現存してますしね。ウ～ンふだ

んは仕事柄技術的な事に目を奪われがちなんですが自然と力と先人の知恵もすごいですね。 

実物はびっくりするぐらい綺麗 

ハザード・ウインカーの合図の意味は？ 

地 
方によっては「方言」もあるみたいなの

で一概には言えませんが次の３つは覚え

ておいた方が良いです。 

 
 

①渋滞最後尾のハザード 

高速道路などで前方のクルマがハザードを点滅させて

いたら、それは渋滞が起きていると言う意味です。 
 

②路肩駐車ハザード 

やむを得ず路肩に駐車するときは、後続車に知らせるためにハザードを点けましょ

う。 
 

③ありがとうハザード 

最近は車線変更をさせて貰ったときに、「ありがとう」の意味で２．３回ハザード

を点けるのがマナーになっている地方もあります。本来のハザードランプの使い方

ではありませんがこういう使い方もあると言うことを知っておいても損はありませ

ん。 



栗は…… 
 糖質が主な成分で、とくにデンプンを多くふくん

でいます。また、たんぱく質やビタミン類、なかで

もビタミンＢ１が豊富です。さらに、カルシウムや

カリウムも多く、筋肉や骨を丈夫にし血行までよくして

くれるという、とてもバランスの良い食べ物なのです。 

 古くから、広い水田の作りにくい山間部の斜面では、たくさんの栗の木を植えて

飢餓に備えたということです。 

 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 第37号 

 


