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笑顔こぼれる みんなのミニ情報誌 
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荒
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切
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月
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け
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ま
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こ 
んにちは上田です。 本格的な夏になりましたね。これからしばらくは暑い、暑いと言い

ながら仕事することになります。本当に早いものでこうやって時節柄のご挨拶を書いてい

て あれっもう１年経ってしまったんだなとつくづく思います。 光陰矢のごとし 少年

老いやすく学成りがたし・・何にも成っていない中年で

すが・・ 毎日仕事でも何でもちょっとでも前進したいのですがなかな

か難しいですね。 

 さて、この夏「土用のうなぎ」は召し上がりましたでしょうか？ 今

は中国産の食品がワイドショーで話題になっていますのでうなぎの売れ

行きも良くないそうです。またスーパーで蒲焼きを買ってきてもレンジ

でチンではあまりおいしくありませんよね。 でも先日ＮＨＫの「ため

してガッテン」という番組を見たんですが、スーパーで買ったうなぎの蒲焼きを家庭でもおいしく食べ

る方法が紹介されてました。 

ここでは関西風の調理の仕方をご紹介します。 すごいですよ 

① 買ってきたウナギの蒲焼きをバットに入れ、やかんで熱湯をかけて湯  洗いしタレをとる 

  ＊熱湯は うなぎがひたひたになるぐらいが目安 

② 湯をかけたらすぐに引き上げ、余分な水気をキッチンペーパーでとる 

③ フライパンに大さじ３強のサラダ油を入れ、強火で１分間予熱する 

④ 身を下にしてフライパンで１分ほど揚げる 

⑤ 裏返し、皮の方を３０秒ほど加熱する 

⑥ 余分な油をキッチンペーパーで拭き取って完成 

いかがでしょう、作り方だけ見ているとえ～っと思いますよね。 先日 

我が家で作って見ました。 

結果は・・・すごい 最高です！  是非一度試してください 

お盆休みのご案内です 

８／１３（月） ９時～１４時 半日営業します 

   １４（火） 休みます 

   １５（水） 休みます 

ご迷惑をおかけしますが 

よろしくお願いします 
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 みなさん、廃油の処理はどうし

ていますか？ 固めて捨てているな

らちょっと待って！ 廃油で簡単に

キャンドルが作れるんですよ。 

【材料】 廃油 100ml、廃油凝固剤

6g、クレヨン 2㎝、広口びん、たこ糸

約5㎝（キャンドルの芯）、割り箸 

【作り方】こした廃油を鍋で温め、細か

く刻んだクレヨンを入れて溶かします。

溶けたら火を消して廃油凝固剤を入れ

てかき混ぜ、固まる前に広口びんに移し

ます。たこ糸が広口びんの中心にくるよ

うに割り箸ではさんで固定し、冷めて固

まったらキャンドルのできあがり！ 

 ただし、材料が廃油なのでにおいが

気になります。広口ビンに廃油と一

緒にお好きなアロマオイルを数

滴入れるか、少しもったいないで

すが半分くらいを新しい油にし

て作るとにおいが気にならなくなり

ます。また、クレヨンは油っぽいもの

のほうがよく溶けますし、廃油が汚れ

た色の場合は濃い色のクレヨンにす

るとしっかりと色が付きます。 

 キャンドルの火は廃油で作ったと

は思えないほど穏やかに、小さく灯り

ます。窓辺にたくさん並べるといい雰

囲気になりますよ。 

★星に願いを！ ～ペルセウス座流星群～ 
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お出かけのお供に「マイ箸」 

 

廃油でつくる 

簡単キャンドル 

星に願いを・・・ 
Make a wish! 



 メラニン色素は、紫外線を浴びた肌が水ぶくれや炎

症を起こさないように防御してくれます。けれど、新

陳代謝が低下しているとシミやソバカスの原因にな

るので、必要以上に増やさないようにしたいもので

す。ところで、メラニン色素をどのくらい作るか判断

するのは肌ではなく、実は“瞳”だそうです。瞳が浴

びた紫外線の量から肌のダメージを判断してメラニ

ン色素が作られるのです。 

 濃い色のサングラスをかけると瞳に届く“光の量”

が少なくなります。すると虹彩（こうさい）というカ

メラの絞りのようなものが開いて、より多くの光を見

ようとします。もし紫外線カットのサングラスでな

かったら、虹彩の開いた瞳に大量の紫外線が注がれて

メラニン色素が増え、結果的にシミができる恐れがあ

るのです。また、目に紫外線を多く浴び続けていると

白内障になりやすいとも言われています。サングラス

を選ぶなら色が薄く、紫外線カットのものがよさそう

ですね。 

～ 土用にご用心！～ 

から 

まで 

色の濃いサングラスでシミができる！？ 

おからだの 
お手入れ ～ ～ 

「土用」といえば「夏の土用の丑（うし）の日」だと

思われていますが、もともとは年に4回、立春・立夏・

立秋・立冬前の18日間を指しました。それが今では、

「夏の土用」だけが親しまれるようになりました。 

 今年の土用の丑の日である７月 30 日にうなぎを

召し上がったご家庭も多かったでしょ

う。土用の丑の日にうなぎを食べる習

慣は、江戸時代の学者・平賀源内が近所

のうなぎ屋に「本日丑の日」と張り紙を

したことから広まり、今に至るという

ことです。ビタミンＡと脂肪の豊富な

うなぎを食べて夏バテを防ぐのは理に

かなっていますね。他にも土用しじみ、

土用餅、土用卵など精の付くものを食

べる習慣があったそうです。 

 ちなみに、うなぎと梅干しは食べあ

わせがよくないと言われますが、医学

的な根拠はありません。かえって梅干

は胃酸を濃くするので、うなぎの油分の消化を助けて

くれます。 

 土用の頃に気を付けなければいけないのは、「土用

波（どようなみ）」と呼ばれる海岸に打ち寄せる大波で

す。この頃には日本のはるか南の海上で台風が発生し

やすく、日本から遠く離れていて

も台風の波は日本に押し寄せてき

ます。沖にある時は目立ちません

が、遠浅の海水浴場では海岸に入

ると波が突然高くなり、穏やかな

夏空の日でも注意が必要です。 

 土用は季節の最後にあたるの

で、「土用明け」の翌日には次の季

節が始まります。今年の土用明け

は８月７日。そして８月８日は「立

秋」で暦の上では秋が始まります。

この日からは暑中見舞いではな

く、残暑見舞いを出しましょう。 

  



夏のクルマトラブル対策は 

社長のお出かけ報告 

７／２２（日）「フィラデルフィア美術館展」 

 ルノアール・ゴッホ・ピカソなど盛りだくさん 

          京都市美術館 

    混雑を予想して早めに家を出ました 

    おかげでゆっくり見ることが出来ました 

㈱荒市商店 営業品目 
新車中古車販売 ・クルマ買取 ･車検 

事故修理 鈑金塗装・自動車保険・各種燃料・灯油

配達・工業用重油・ＬＰガス・ガス機器 

 電  話 ０７４５－５５－３７８０  

 ＦＡＸ ０７４５－５５－４６５９ 

http://araichi.syakenmeijin.com/ 

ご飯を大盛りにするオバチャンの店は必ず繁盛する 

最 
近は読んだ本をご紹介するのが多いですね、ここ最近は雨が多

かったのでつい出不詳になってしまい、読書する機会も多いで

す。また本を買うのも「インターネットで注文→コンビニで受

け取り」というパターンになってしまいました。 

さて今回はテレビの司会でおなじみの島田紳助（敬称略）の著書です。これ

もタイトルで選んでしまいました。 なかなかおもしろいタイトルでしょ、

やはり「売れる本・売れる物」というのはネーミングが良いです。例えば

「バカの壁」「サオダケ屋はなぜつぶれないのか」とか本屋さんで見かけるとチョット手にとっ

てパラパラっとでも見てしまいますね。 

 さてこの本ですが、内容は極まっとうなことです。「物を売りたかったら人の心を動かせ」と

か「人と人とのつながりを大切にせよ」「義理・人情は大切な物」など解っていてもなかなか普

段の生活では気づかないことが書いてます。お客様の気持ちを大切に。自分自身の行動を今一度

振り返ってみるのにはおもしろいと思います。 

こ
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ら
暑
い
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に
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夏に多いトラブルで特に困ってしまうのが「オーバーヒート」と「バッテリー上

がり」ですね。ドライブ先の遠方でこうなるともうＪＡＦを呼ぶ方が早いです。

そうは言っても日頃の点検で予防できますのでぜひ当店にお申し付け下さい。 

では、オーバーヒートの原因、ラジエター液の説明です。 

エンジンルームの中にこのようなラジエタ・リザーバ・タ

ンクがあります。極端に減っているようならば冷却水が漏

れている可能性がありますので点検が必要です。写真のよ

うに八分目入っていればOKです。 

 

夏場はエアコンをガンガン掛けますので意外と電気をつ

かいます。例えば雨の日の夜、ヘッドライトを点けて、

エアコンを掛ながら音楽を聴いています。あれ、事故で

渋滞だなあ・・これ一番バッテリーに良くないパターン

です。発電量より使う方が多い、会社なら赤字経営のよ

うな物ですね。簡単なチェック方法は夜にヘッドライトを点けて空ぶかしをして

下さい。明るさが大きく変化したら要注意です。 

http://araichi.syakenmeijin.com/


いわしは･･･ 

いわしはほぼ一年中出回っていますが、8月から 10 月にかけ

て脂がのって美味しくなります。塩焼き、煮物、酒蒸し、ツミレ、干

物などいろいろな調理法があり、生姜や梅干、味噌や酒などで生臭さを消すのがコ

ツです。旬の今は鮮度の良いものをお刺身でいただきたいですね。いわしの身は金気を

嫌うので、家庭でさばくときは包丁を使わず指でさばくといいそうです。また、「いわし

は７度洗うとタイの味」と言われますが、洗いすぎると旨み成分が抜けてしまうのでほどほどに。 

これで今夜のおかずはおまかせ！ 第47号 

 


